
جدول خواندن جواب آزمایش چکاپ کامل
علامت اختصاری روی برگه‌ی جواب را جستجو کنید تا ببینید چه چیزی را نشان می‌دهد و محدوده‌ی

رایج بزرگسالان چقدر است.

FBSتا ۱۲۵ پیش‌دیابت؛ ۱۲۶قند خون ناشتا؛ غربالگری دیابت mg/dL — ۱۰۰ ۹۹ ۷۰ تا
و بیشتر با تکرار: دیابت

2hpp / BSقند دو ساعت بعد از غذا یا قند تصادفیmg/dL ۱۴۰ ۲ کمتر ازhpp

HbA1cمیانگین قند ۲ تا ۳ ماه اخیر — ابزار
تفسیر قند

کمتر از ۵٫۷٪ — ۵٫۷ تا ۶٫۴ پیش‌دیابت؛ ۶٫۵ و
بیشتر: دیابت

Cholمطلوبکلسترول کل mg/dL ۲۰۰ کمتر از

TGتری‌گلیسیرید — تفسیر چربی خونmg/dL ۱۵۰ کمتر از

LDL»مطلوب؛ هدف بیمارانکلسترول »بد mg/dL ۱۰۰ کمتر از
قلبی و دیابتی را پزشک تعیین می‌کند

HDL»آقایان ۴۰ و بیشتر، خانم‌ها ۵۰ و بیشترکلسترول »خوب
mg/dL

AST (SGOT)آنزیم کبد و عضله — تفسیر آزمایش
کبد

U/L ۴۰ تا حدود

ALT (SGPT)آنزیم اختصاصی‌تر کبد؛ در کبد چرب
اغلب بالاست

تا حدود U/L ۴۰ )مرز دقیق روی برگه‌ی هر
آزمایشگاه(

ALP (ALK)آلکالن فسفاتاز؛ مجاری صفراوی و
استخوان

حدود ۴۴ تا U/L ۱۴۷؛ در کودکان و نوجوانان
به‌طور طبیعی بالاتر

GGTآنزیم مجاری صفراوی؛ با الکل و برخی
داروها بالا می‌رود

U/L ۴۰ آقایان تا حدود ۶۰، خانم‌ها تا حدود

Bili T / Bili Dبیلی‌روبین توتال و مستقیم؛ زردیmg/dL ۰٫۳ توتال ۰٫۱ تا ۱٫۲، مستقیم کمتر از

Albآلبومین؛ پروتئینی که کبد می‌سازدg/dL ۵ ۳٫۵ تا
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Cr— کراتینین؛ مهم‌ترین شاخص کار کلیه
eGFR محاسبه‌ی

mg/dL ۱٫۱ آقایان ۰٫۷ تا ۱٫۳، خانم‌ها ۰٫۶ تا

BUN / Ureaحدود ۷ تا ۲۰؛ اوره حدود ۱۵ تا ۴۵مواد زائد حاصل از پروتئین BUN
mg/dL

Uric Acidاسید اوریک؛ نقرس و سنگ کلیهmg/dL ۶ آقایان ۳٫۴ تا ۷، خانم‌ها ۲٫۴ تا

Na / Kسدیم و پتاسیمmEq/L ۵ سدیم ۱۳۵ تا ۱۴۵، پتاسیم ۳٫۵ تا

WBCگلبول سفید؛ عفونت و التهاب — تفسیر
CBC کامل

۴٬۰۰۰ تا ۱۱٬۰۰۰ در میکرولیتر

RBCآقایان ۴٫۷ تا ۶٫۱، خانم‌ها ۴٫۲ تا ۵٫۴ میلیونگلبول قرمز
در میکرولیتر

Hb (HGB)هموگلوبین؛ کم‌خونیg/dL ۱۵٫۵ آقایان ۱۳٫۵ تا ۱۷٫۵، خانم‌ها ۱۲ تا

HCTآقایان ۴۱ تا ۵۰٪، خانم‌ها ۳۶ تا ۴۴٪هماتوکریت

MCVاندازه‌ی گلبول قرمز؛ نوع کم‌خونیfL ۱۰۰ ۸۰ تا

PLT۱۵۰٬۰۰۰ تا ۴۵۰٬۰۰۰ در میکرولیترپلاکت؛ انعقاد خون

Ferritinآقایان حدود ۲۴ تا ۳۳۶، خانم‌ها حدود ۱۱ تاذخیره‌ی آهن بدن
ng/mL ۳۰۷

Fe / TIBCآهن سرم و ظرفیت اتصال آهنµg/dL ۴۵۰ تا TIBC ۲۴۰ ،۱۷۰ آهن ۶۰ تا

TSHهورمون محرک تیروئید؛ اولین آزمایش
تیروئید — آزمایش تیروئید

mIU/L ۴ حدود ۰٫۴ تا

FT4 / T4)کل ۵ تا ۱۲هورمون تیروئید )آزاد / کل T4 ؛ng/dL ۱٫۸ حدود ۰٫۸ تا FT4
µg/dL

T3هورمون فعال تیروئیدng/dL ۲۰۰ حدود ۸۰ تا

PRLآقایان کمتر از ۲۰، خانم‌های غیرباردار کمتر ازپرولاکتین
ng/mL ۲۵
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PSA؛ تفسیر به سنآنتی‌ژن اختصاصی پروستاتng/mL ۴ معمولاً کمتر از
بستگی دارد

β-hCGهورمون بارداری — آزمایش بارداریmIU/mL ۵ غیرباردار کمتر از

25-OH Vit Dnmol/L و ng/mL مبدل — D کافی؛ کمتر از ۲۰ کمبودویتامین ng/mL ۱۰۰ ۳۰ تا

Vit B12B12 ویتامینpg/mL ۹۰۰ حدود ۲۰۰ تا

Caکلسیمmg/dL ۱۰٫۲ ۸٫۵ تا

Mgمنیزیمmg/dL ۲٫۲ ۱٫۷ تا

Znرویµg/dL ۱۲۰ حدود ۶۰ تا

CRP؛ التهاب و عفونتC کمتر از ۱پروتئین واکنشی hs-CRP ؛ درmg/L ۱۰ معمولاً کمتر از
کم‌خطر

ESR؛سرعت رسوب گلبول قرمزmm/h ۲۰ آقایان تا حدود ۱۵، خانم‌ها تا حدود
با سن بیشتر می‌شود

U/Aمنفیآزمایش کامل ادرار — خواندن جواب ادرار :Glucose و Blood، Nitrite، Protein

U/Cیعنی عفونت نداریدکشت ادرار؛ عفونت ادراری No growth

S/E و OBمنفیآزمایش مدفوع )انگل( و خون مخفی :OB انگل: دیده نشد؛

محدوده‌ها تقریبی و برای بزرگسالان است؛ ملاک اصلی، محدوده‌ی مرجعی است که کنار عدد شما روی برگه‌ی همان
آزمایشگاه چاپ شده و تفسیر نهایی با پزشک است.
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